Estefania Leguizamon
Cel: 3482-317589
Mail: Estefi 18 2@hotmail.com

Lic. en Psicologia MP N°1410
Especialista en Terapias Cognitivas (nifios, adolescentes, adultos).

PLAN DE TRATAMIENTO DE PSICOLOGIA 2026

NOMBRE Y APELLIDO: Yamir Amilcar Cracogna

EDAD: 14 anos.

FECHA NACIMIENTO: 17/06/11

DNI: 51.231.722

DIAGNOSTICO: Trastorno de Espectro Autista, nivel 2 (DSM V)

FECHA INFORME: DICIEMBRE 2025

PROFESIONAL: Estefania Leguizamon. Lic. En Psicologia. Mat. N 1410.

OBJETIVOS A DESARROLLAR, FORTALECER E INCEN;I'IVAR EN 2026
N YAMIR CRA NA:

e Facilitar la permanencia en una situacién de aprendizaje.
e Desarrollo de juego social.
e Desarrollo de nociones que lo ayuden para la vida.
e Desarrollo de habilidades sociales.
e Contacto asiduo con los padres para orientacién.
e Entrenamiento en Habilidades de la Vida Diaria.
e Estimular sucomunicacion y lenguaje.
e Coordinar con Instituci6on Educativa, formas apropiadas de manejo
conductual del nifio.
e Entablar contacto con los demés profesionales que intervienen con Yamir,
para ajustar los objetivos de tratamiento: Psicopedagoga, terapista ocupacional y
maestra especial e integradora.
e Aumentar la iniciativa y propuesta de juegos e interacciones sociales con
otros por parte de él.
* Desarrollar y fortalecer su personalidad.
* Posibilitar el poder de permanecer sentado, mirando el material de trabajo y

atento a la actividad por un tiempo mayor a 20min.
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= Entrenar en contacto ocular, distancia interpersonal, seguir instrucciones, pedir
y prestar ayuda, expresar sentimientos.

» Reconocimiento de emociones propias y ajenas con conducta correspondiente,
adaptada al ambiente (contento, triste, asustado, miedoso, enamorado,
Vergonzoso).

= Abordar teorfa de la mente, mediante diferentes actividades.

* Desarrollar dialogo y expresién de emociones y sentimientos.

* Orientar a los padres en la manifestacién de un momento de dialogo en casa.

» Realizar contacto con los demés profesionales que intervienen con Yamir
(Fonoaudibloga y psicopedagoga) para ajustar los objetivos de tratamiento, y
sugerir pautas de manejo conductual con él, coordinando de forma conjunta su
escolarizacion.

* Apoyar la escolarizacién de Yamir, realizando reuniones informativas anuales

escuela para que conozcan el cuadro y sepan como desenvolverse.




